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Fact-

Why is Soil Lead Bad 

Effects of Long Term 

Lead Poisoning  

Every part of your body is 

affected by lead. Children under 

seven years old and pregnant 

women are most at risk. In 

children, lead poisoning can 

cause1: 

• Behavioral and learning 

problems  

• Hearing Problems  

• Lower IQ 

• Delayed growth 

During pregnancy, lead stops 

the baby from developing 

properly and can cause a 

miscarriage.1 In all adults, lead 

poisoning causes problems with 

the heart, kidneys, and 

reproductive system.1  

Level of Risk 

There’s no single threshold that defines acceptable 

levels of lead in soil. The only way to know how 

much lead is in your garden soil is to take a soil test. 

The test will tell you how much lead is in your soil 

by giving you the number of PPMs of lead in your 

soil. 

What is PPM? 

PPM means parts-per-million. 100 ppm of lead in 

your soil is the same as one penny in $100.1 It’s a 

really small number, but more than 100 ppm in your 

soil will make you sick!1 

Lead Poisoning 

Gardening in soil with high levels of lead may cause lead 

poisoning. Small amounts of lead enter your body by breathing in 

dust from lead-contaminated dirty soil and eating vegetables that 

are covered in dust from dirty soil. Lead builds up inside your 

body over months and years and slowly makes you sick. The worst 

effects of lead poisoning don’t happen until harmful amounts of 

lead are already inside of your body. Once lead is inside of you, it 

is difficult to get it out of your body. 1 That is why it’s so important 

to know if there is lead in your environment!  

Treatment of Lead Poisoning from Dirty Soils2  

The first step to treat lead poisoning is to stop contact with the 

dirty soil in order to stop lead from getting into your body. A 

healthy diet with food rich in iron and calcium helps your body 

process and remove lead slowly. In cases where people have large 

amounts of lead in their bodies, chelation therapy may be 

recommended. If you or a family member are worried about lead 

poisoning, ask a doctor about symptoms and possible treatment 

options.  

Low Risk Your soil is safe!3  
Less than 

100 ppm 

Moderate 

Risk 

Lead in your soil 

could be a risk to 

your health.3 

100 to 400 

ppm 

High Risk 

The amount of 

lead in your soil is 

dangerous.3 

More than 

400 ppm 

1 EPA, “Learn about Lead” (https://www.epa.gov/lead/learn-about-lead). 
2 Kids Healthy from Nemours, “Lead Poisoning,” (https://kidshealth.org/en/parents/lead-poisoning.html). 
3 EPA, “Technical Review Workgroup Recommendations Regarding Gardening and Reducing Exposure to 

Lead-Contaminated Soil,” (https://semspub.epa.gov/work/HQ/174577.pdf). 
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https://kidshealth.org/en/parents/lead-poisoning.html
https://www.epa.gov/sites/production/files/2016-09/documents/polycyclic-organic-matter.pdf
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لخطر ت امستویا  

یصبح ومنا تماما. التربة افي ص لرصان ایكوأن لمنخفضة,  یمكن ت المستویاافي 
لمعرفة ة لوحیدالطریقة إن الكثیر منه. اهنالك ن لتربة عندما یكوامن في آغیر ص لرصاا

ف ستتعرر لاختباا اهذل لتربة. من خلار اختبااء اجرإفي تربة حدیقتك هو ص لرصاایر دمقا
 في تربتك.  ص للرصا PPMد لتربة باعطائك عدافي د لموجوص الرصادر اعلى مقا

 ؟ PPMالما هو 

لتربة افي ص لرصاامن ن لملیوافي ء جز ٠١١ن . لكل ملیواء جزأتعني   PPMال
د لعدا الأمریكي. نعتبر هذر الاولدا ٠١١ال حد في الوش القرایة لنسبة ولخاصة بك هي مساا

 لخاصة بك ستجعلك مریضا! التربة افي ن لملیوامن ء كثر من مائة جزألكن ا وصغیر جد

 ء؟ لتربة سيص اصاریعتبر ذا لما

في ص لرصااقلیلة من ت كمیال خوص. إن دلتسمم بالرصااتسبب ص لرصااعالیة من ت لتي تحمل معدلاالتربة اعة في رالزإن ا
لتربة امن ر بالغباة لمغطار الخضاول اكذلك تناص ولملوثة بالرصاوالمتسخة التربة امن ر لغباق استنشااجسمك یتم عن طریق 

لتسمم ر اثاأ آسوث ألا تحدء. ببطض مما یجعلك تمرات لسنور والشهوى اخل جسمك على مدص دالرصااكم المتسخة. یترا
 منخل جسمك  ص دالرصاایصبح د أن خل جسمك بالفعل. بمجرص دالرصاامن رة ضات هنالك كمیان كاإذا لا ص إبالرصا

 في بیتك.  ص صاك رهنان كااذا لاهمیة معرفة ما ذات انها السبب ا الهذو جه من جسمك  اخرالصعب ا

 لبعید ى المداعلى ص لتسمم بالرصار اثاآ
مل هم الحوء النساوالسابعة اسن ل دون لاطفاان اص . لجسم تتأثر بالرصااء اجزاجمیع 

لأكثر عرضة للخطر.ا
1

في:ص لتسمم بالرصاایسبب أن یمكن ل لأطفاافي  
6
 

 

 لتعلم  ك والسلوامشاكل في  •
 لسمع  امشاكل في  •
یسبب ان یمكن ولطفل ى الطبیعي لدالنمو اعلى توقف ص لرصاالحمل یعمل ة افترل خلا

ز لجهاوالكلى والقلب امشاكل في وث لبالغین بحدى الدص لتسمم بالرصاایتسبب ض. لاجهاا
 لتناسلي. ا

  2لمتسخةالتربة امن ص لتسمم بالرصاامعالجة 
للى جسمك. ص الرصال اخودجل منع ألمتسخة من التربة التلامس مع التوقف عن اهي ص لتسمم بالرصاج الى لعلاولاة الخطوا

ص لرصاالة وإزالجسم على معالجة ان ایساعدان للذم والكالسیووالغني بالحدید م الطعاول الصحي مع تناائي الغذم النظاع اتباإن ا
خاصة ج علاق طرام جسامهم قي یوصي باستخدافي ص لرصاامن ة كبیرت لذین لدیهم كمیاص الأشخاالجسم. في حالة امن ء ببط
طبیبك رة ستشااعلیك ص لتسمم بالرصااعائلتك من اد فراحد او ابالقلق ر شعوأي لدیك ن كااذا لجسم. الثقیلة من المعالجة الة زالا

 ة.  لمتوفرج العلارات اخیااض لأعراعن 

1 EPA, “Learn about Lead” (https://www.epa.gov/lead/learn-about-lead). 
2 Kids Healthy from Nemours, “Lead Poisoning,” (https://kidshealth.org/en/parents/lead-poisoning.html). 
3 EPA, “Technical Review Workgroup Recommendations Regarding Gardening and Reducing Exposure to Lead-Contaminated Soil,” (https://semspub.epa.gov/work/HQ/174577.pdf). 

 لاتیة :اقع المورة اقم بزیات, لمعلومااللمزید من 

 ص لتسمم بالرصاا

 

لخاصة التربة ا

 3منة آبك 

قل من ا

٠١١PPM 
 الاقل خطرا

ن قد یكو

في ص لرصاا

ا تربتك خطر

 على صحتك 

 ٠١١ما بین 

لى ا

٠١١PPM  

رة لخطوا

 لیة الاعتدا

ص لرصااكمیة 

في تربتك 

 ة.  لخاصة خطیرا

كثر من اا

٠١١ 

PPM 

رة لخطوا

 لعالیة ا

لتربة في منطقة   افي ص لرصاامتوسط كمیة أن  ٧١١٢ - ٠١١١لبیئة بین عامي اكالة حمایة وسة ممولة من ت دراجدو
Bayside  و West End Neighborhood  وParkside ٠١٠١كانت PPM.   ء لاحیاه التربة من هذت احت عینااوتر

 منة.احدیقتك ان لخاصة للتأكد من اتربتك ر قم باختباص! لرصاامن  PPM ٧٠٠١١١كثر من أ  PPMلى ا  ٠١من 

 تلاند رمدینة بواب في ترص لرصاا

 )IQء )اللذكارات اختبال امعدى في مستو ضنخفاا •
 لنمو افي ء بط •
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Niveau de risque 
À de bas niveaux, le plomb dans le sol peut être parfaitement 

sûr. Le plomb devient dangereux quand il y a trop dans le sol. 

Une analyse de sol c’est la seule moyenne à découvrir 

combien de plomb est dans votre sol de jardin. L’analyse 

vous donne le niveau des PPM de plomb dans votre sol. 

Qu’est-ce-que c’est que PPM? 

PPM signifie parties par million. 100 ppm de plomb dans 

votre sol vous rendra malade!1 

L'empoisonnement au plomb 

Le jardinage dans les sols avec un niveau de plomb élevé cause un empoisonnement au plomb. Des traces de 

plomb entrent dans le corps quand on inspire de la poussière des sols contaminé par le plomb, et aussi quand on 

mange des légumes qui portent ces mêmes traces de sol contaminé. Le plomb s’accumule dans le corps au cours 

des mois et des ans, et il vous rende malade. Les effets les plus mauvais de l’empoisonnement au plomb n'apparaît 

pas lorsqu’un niveau de plomb nocif est déjà dans le corps. Lorsque le plomb est dans votre corps, c’est très 

difficile de le extraire.1 Donc il est très importante de savoir s’il y a de plomb dans vos environs! 

EffetsLes effets à long terme de l'empoisonnement de plomb 

Chaque partie du corps peut être affectée par le plomb. Les enfants de moins de 

sept ans et les femmes enceintes sont les plus à risque. Pour les enfants, 

l'empoisonnement de plomb peut causer:1 

• Des problèmes de comportement et d’apprentissage  

• Une ralentissement de la croissance 

Pendant la grossesse, le plomb empêche le développement correct de l’enfant et peut 

causer une fausse couche.1 Pour tous les adultes, l'empoisonnement de plomb cause 

des problèmes du coeur, des reins, et du système reproducteur.1 

Le traitement de l'empoisonnement de plomb causé par les sols contaminés
2 

La première étape du traitement de l'empoisonnement de plomb c’est de cesser le contact avec le sol contaminé. 

Une alimentation saine avec des aliments riche en fer et en calcium aide le corps à traiter le plomb et l'éliminer 

lentement. Dans les cas où les personnes ont beaucoup de plomb dans le corps, le Chelation Therapy (thérapie de 

Chélation) peut être recommandé. Si vous ou un membre de votre famille vous inquiétez au sujet de 

l'empoisonnement de plomb, demandez à un médecin pour les symptômes et les options de traitement. 

1 EPA, “Learn about Lead” (https://www.epa.gov/lead/learn-about-lead). 
2 Kids Healthy from Nemours, “Lead Poisoning,” (https://kidshealth.org/en/parents/lead-poisoning.html). 
3 EPA, “Technical Review Workgroup Recommendations Regarding Gardening and Reducing Exposure to Lead-Contaminated Soil,” (https://semspub.epa.gov/work/HQ/174577.pdf). 

For more information: 

Pourquoi le plomb dans le sol est-il mauvais? 

Quinn Dombrowski 

Prepared by Cumberland County Soil & Water Conservation District  |  (207) 892-4700  | www.cumberlandswcd.org 

Faible 

risque  
Votre sol est sûr!

3 Moins de 

100 ppm
 

Risque 

modéré  

Le plomb dans votre 

sol peut poser un un 

risque sanitaire.
3 

100 à 400 

ppm 

Risque 

élevé  

La quantité de plomb 

dans votre sol est 

dangereux.3 

Plus de 400 

ppm  

Une étude financée par le Environmental Protection Agency a trouvé que la quantité moyenne de plomb dans le sol 

des quartiers Bayside, Parkside, et West End de 1999 jusqu’à 2007 était 1086 ppm. Les échantillons de sol de 

ces quartiers ont varié entre 10 ppm jusqu’à plus de 25,000 ppm de plomb! Analysez votre sol pour vous assurez 

que votre jardin est sûr. 

Le plomb dans le sol de Portland 

• Des problèmes auditifs  

• Une baisse de QI 

https://kidshealth.org/en/parents/lead-poisoning.html
https://www.epa.gov/sites/production/files/2016-09/documents/polycyclic-organic-matter.pdf


Niveau ya risque 
Na niveau ya se, lead na mabele ekoki kozala mwa malamu. Lead 

na mabele ekomaka mabe soki eleki mingi. Lolenge moko ya 

koyeba quantite nini ya lead ezali na jardin nayo, ezali kosala 

test ya mabele. Test ekolakisa yo quantite ya lead na mabele, 

ekopesa nombre ya PPMs ya lead na mabele nayo.  

PPM ezali nini? 

PPM elingi koloba biteni par millions. 100 ppm ya lead na mabele 

nayo eza lokola cent moko na $100.1 Ezali quantite muke penza, 

kasi, koleka 100 ppm na mabele nayo, ekobelisa yo!1 

Empoisonement ya Lead 

Kolona jardin na mabele ya lead ya niveau ya likolo ezalaka cause ya empoisonement ya lead. Ndambu ya lead 

ekokota nzoto nayo tango ozali kopema poussiere ewuti na bosoto ya mabele oyo eza contamine na lead pe koliya 

legumes oyo eza na poussiere ewuti na mabele ya bosoto. Lead ekotonda kati na nzoto nayo ba sanza pe ba mbula, 

pe malembe malembe ekobelisa yo. Mabe mingi ya empoisonement ya lead ekomonana ti kino quantite mingi ya 

lead mabe esili kokota kati na nzoto na yo. Na tango lead esili kokota kati nayo, ezali pasi po na kobimisa 

yango.1 Yango ezali malamu mingi koyeba soki lead ezali na environment! 

Effets ya Empoisonement ya Lead na Tango Molayi 

Biteni nyonso ya nzoto nayo ezali affectes. Bana ya se ya mbula sambo pe basi 

ya zemi bazali na risqué mingi. Empoisonement ya lead ekomemela bana:
1 

• Bizaleli mabe pe kokoso ya koyekola 

• Kokoso ya koyekola 

Na tango ya zemi, lead ekokangisa developpement  ya bebe na ndenge esengeli pe 

ekoki kosopa zemi.1 Na bato bakoli, empoisonement ya lead ekopesa kokoso to 

probleme na motema, reins na systeme ya reproduction (kobota).
1 

Traitement ya empoisonement ya lead kowuta na bosoto ya mabele
2 

Eloko ya liboso pona kosalisa contre empoisonement ya lead, ezali kokata contact na bosoto ya mabele, po lead 

ekoka kokota nzoto nayo te. Bileyi malamu oyo etondi fer na calcium ekosalisa nzoto nayo kobimisa lead na 

malembe. Na bato baye bazali na quantite mingi ya lead na nzoto na bango, therapie ya Chelation ekosengama 

bazwa yango. Soki yo to ndeko na libota nayo azali na bobangi pona empoisonement ya lead, tuna munganga po na 

bilembo nango pe ndenge nini ya kosunga pe kosalisa. 

1 EPA, “Learn about Lead” (https://www.epa.gov/lead/learn-about-lead). 
2 Kids Healthy from Nemours, “Lead Poisoning,” (https://kidshealth.org/en/parents/lead-poisoning.html). 
3 EPA, “Technical Review Workgroup Recommendations Regarding Gardening and Reducing Exposure to Lead-Contaminated Soil,” (https://semspub.epa.gov/work/HQ/174577.pdf). 

Po na information misusu: 

Po na nini mabele ya lead eza mabe? 

Quinn Dombrowski 

Agence ya Protection Environemental na ya mosolo ya boyekoli kobanda mbula ya 1999 ti na 2007 emonaki ete 

moyenne ya quantite ya lead na mabele ya ba quartiers ya Bayside, Parkside na West End ezalaki 1086 ppm. 

Echantillons ya mabele na ba quartiers oyo ezalaki entre 10 ppm ti koleka 25.000 ppm ya lead! Tester mabele nayo 

pona kozala sur jardin nayo eza malamu. 

Lead na mabele ya Portland 

Risque ya 

muke  

Mabele eza 

malamu.3 

Na se ya 

100 ppm 

Risque ya 

moyen  

Lead ekozala 

malamu te po na 

sante nayo.3 

100- 400 

ppm  

Risque ya 

likolo  

Quantite ya lead 

na mabele nayo 

eza mabe mingi.3 

Koleka 

400 ppm  

• Mayele muke 

• Ekolembisa nzoto na kokola 
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A jardinagem ou plantio em solo com altos níveis de chumbo causa intoxicação por chumbo. Pequenas quantidades  de 
chumbo entram no teu corpo quando você inspira poeira do solo contaminado por chumbo e come vegetais cobertos de 
poeira proveniente do solo sujo. O chumbo se acumula dentro do teu corpo durante meses e anos, e lentamente deixa você 
doente. Os piores efeitos da intoxicação por chumbo não ocorrem até que quantidades prejudiciais de chumbo já estejam 
dentro do teu corpo. Quando o chumbo já está dentro de você, é difícil tira-lo do teu corpo.1 É por isso que é muito 
importante saber se existe chumbo no teu ambiente! 

Efeitos a Longo Prazo da Intoxicação por chumbo 

Cada parte do teu corpo é afetado pelo chumbo.  Crianças menores de sete  
anos e mulheres grávidas correm maior risco. Nas crianças, a intoxicação por 
chumbo pode causar:1 

• Problemas de comportamento e aprendizagem                 
• Problemas de audição 

• Menor QI  
• Crescimento lento 

Durante a gravidez, o chumbo impede o bebê de se desenvolver adequadamente e 
pode causar o aborto.1 Em todos os adultos, a intoxicação por chumbo causa 
problemas no coração, nos rins, e no sistema reprodutivo.1 

 Tratamento da Intoxicação por Chumbo proveniente de Solos Sujos2 

O primeiro passo para tratar a intoxicação por chumbo é parar o contato com o solo sujo, a fim de impedir que o chumbo 
entre no teu corpo. Uma dieta saudável com alimentos ricos em ferro e cálcio ajuda o teu corpo a processar e remover o 
chumbo lentamente. Nos casos em que as pessoas têm grandes quantidades de chumbo em seus corpos, pode ser 
recomendada a terapia quelante. Se você ou um membro da família estiverem preocupados com a intoxicação por chumbo, 
pergunte a um médico sobre os sintomas e possíveis opções de tratamento. 

 

Em níveis baixos, o chumbo no solo pode ser perfeitamente seguro. O 
chumbo no solo se torna inseguro quando existe em demasia. A única 
maneira de saber quanto chumbo existe no solo do teu jardim é 
fazer um teste de solo. O teste indicará a quantidade de chumbo que 
existe no teu solo, fornecendo o número de PPMs de chumbo no teu solo. 

 O que é PPM? 

PPM significa partes por milhão. 100 ppm de chumbo no teu solo é o 
mesmo que um centavo em $100.1 É um número muito pequeno, 
entretanto, mais de 100 ppm no teu solo vai fazer você ficar doente!1 

chumbo no solo nos bairros Bayside, Parkside, e West End era de 1086 ppm. As amostras do solo desses bairros 
variaram de 10 ppm a mais de 25.000 ppm de chumbo! Teste o teu solo para garantir que o teu jardim esteja seguro. 

 Para obter mais informações:  
1 EPA, “Learn about Lead” (https://www.epa.gov/lead/learn-about-lead). 
2 Kids Healthy from Nemours, “Lead Poisoning,” (https://kidshealth.org/en/parents/lead-poisoning.html). 
3 EPA, “Technical Review Workgroup Recommendations Regarding Gardening and Reducing Exposure to Lead-Contaminated Soil,” (https://semspub.epa.gov/work/HQ/174577.pdf). 
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Intoxicação por Chumbo 

Por que o Chumbo do Solo é Prejudicial 

Nível de Risco 

 
 

Um estudo financiado por uma Agência de Proteção Ambiental de 1999 a 2007 descobriu que a quantidade média de 

Chumbo nos Solos de Portland 

Baixo Risco 
Menos de 
100 ppm 

 
O teu solo é seguro!3 

   Risco 

Moderado 
100 a 

400 ppm 

O chumbo no teu 
solo poderia ser 
um risco para tua 
saúde.3 

 
Alto Risco 

 
Mais de 
400 ppm 

A quantidade de 
chumbo no teu 
solo é perigosa.3 

 

http://www.epa.gov/lead/learn-about-lead)
https://kidshealth.org/en/parents/lead-poisoning.html
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	Factsheet 2 Why is soil lead dangerous update.pdf
	Factsheet 2 Arabic.pdf
	Factsheet 2 French.pdf
	Lingala Factsheet 2.pdf
	Portuguese Factsheet 2.pdf
	Efeitos a Longo Prazo da Intoxicação por chumbo
	Tratamento da Intoxicação por Chumbo proveniente de Solos Sujos2
	O que é PPM?


